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LERNCOACHING

Im Internat der HBLA Kematen besteht fiir jede/n Internatsschiler/in die Mdglichkeit ein Lern-
coaching in Anspruch zu nehmen. Dieses Angebot ist kostenlos und freiwillig.

Was ist Lerncoaching?

Lerncoaches sind professionell geschulte
Personen, die Menschen in ihren individuellen
Lernprozessen  begleiten, sie in  ihrer
Entwicklung fordern. Das Ziel ist, den Lernenden
im  Aufbau der ndtigen ,,Selbstlern®-
Kompetenzen fir ein selbstdndiges Lern-
verhalten passend zum Lerntyp zu unterstitzen.

Was geschieht im Lerncoaching?

» Ursachen individueller Lernhindernisse
hinterfragen und gemeinsam Lésungswege
Uberlegen

« individuelle Starken feststellen

«  Motivation zum Weiterlernen wecken, Ziele
setzen

« Lernverhalten tberprifen

»  Umgang mit Konflikten, Krisen und Stress:
z.B. Prifungsangst

»  Zeitmanagement: z.B. Lernplan erstellen
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Lerncoach im Internat der HBLA Kematen:

Dipl. Soz.Pad™™ Barbara Egg B.A.
Quialifikationen:

Lehrgang fur indiv. Lernbegleitung, Studium
der Bildungs-wissenschaften,

Beféhigungen: Lebens- und Sozialberaterin,
Supervision und Coaching
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