MINISTERIUM
FUR EIN
LEBENSWERTES
OSTERREICH

HBLA KEMATEN
LANDWIRTSCHAFT UND ERNAHRUNG

DR'N ELKE MAYER - DEINE SCHULARZTIN DER HBLA KEMATEN
Liebe Schulerin, liebe Schiler! Sprechzeiten jeden Mittwoch 08:30 - 12:00 Uhr

Deine {d\glé(zg@,emf&hu arzt h'}ﬂ

brmule sememn,, O e

... mit Klassenkolleginnen / Klassenkollegen

Klopf einfach an, wenn du ... nicht klar kommst, unter dem Verhalten deiner
Mitschiilerinnen / Mitschdiler leidest und einen

... Schmerzen hast. Egal, ob du dich in den Ausweg suchst.

Finger geschnitten hast oder dich seit Wochen

Bauchschmerzen plagen. ... einmal das Gefuhl hast, dass alles zuviel wird
(zu Hause, in der Schule, einfach alles um dich

... einfach Fragen hast rund um Gesundheit und

Krankheiten, Erndhrung oder Sport, Verhitung, herum).
Impfungen usw. ... in einer Situation bist, aus der du selbst
.. glaubst, dass irgendwas in deinem Korper keinen Ausweg weilt.
nicht stimmt oder du dich krank fihlst. .

o ) ... Jemanden zum Reden brauchst, dem du
... Sorgen hast. Es muss nicht immer korperlich vertrauen kannst.

wehtun - auch wenn die Seele wehtut.

... mit deinem Korper nicht zufrieden bist und
du etwas dagegen tun mdchtest.

Nichts ist zu klein oder zu grof3.
Klopf einfach an.

Deine Schulérztin Dr' Elke Mayer
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